
Qual é a verdade? 

Velha Programação      As nossas bênçãos em Cristo  

O que eu sinto     O que é verdade acerca de mim 

1. Eu não sou amado 

2. Eu não sou aceite 

3. Não sou digno 

4. Sou inadequado 

5. Sou um falhanço 

6. Estou apavorado 

7. Sou ansioso 

8. Eu sou fraco 

9. Não sou muito inteligente ou suficientemente bom  

10. Estou aprisionado 

11. Não sou desejado, ninguém me quer 

12. Sou culpado 

13. Estou deprimido 

14. Não tenho nada de especial 

15. Não tenho esperança 

16. Sinto-me condenado 

17. Estou só 

18. Não consigo alcançar Deus 

19. Tenho medo de Satanás 

20. Não tenho confiança 

 

1. Sou muito amado – João 15:9; Romanos 

8:35-39; Efésios 2:4-6; I João 3:16, 4:10, 19 

2. Eu sou aceite - João 15:15-16;           

Efésios 1:3-6 

3. Eu sou digno – Romanos 8:31-34 

4. Sou adequado – II Coríntios 2.14; 3:5-6; 

12:9; Filipenses 4:13 

5. Sou vitorioso – Romanos 8:37;                     

II Coríntios 2:14; I João 5:4 

6. Sou livre do medo – Salmos 4:8; 27:1; 32:7; 

II Timóteo 1:7; I João 5:4 

7. Estou seguro - Salmos 4:8; 37:5; 55:22 

8. Sou forte em Cristo – Atos 1:8;                    

II Coríntios 12:9-10; Efésios 1:19; 3:16; 

Filipenses 4:13 

9. Eu tenho a sabedoria vinda de Deus –   

João 15:15; 16:13-14; I Coríntios 1:30; 

Tiago 1:5; I João 2:20-21,27 

10. Eu sou livre – João 8:32,36;                        

II Coríntios 3:17; Gálatas 5:1,13ª 

11. Fui adotado por Deus e sou seu filho – 

Romanos 8:16,17; Gálatas 4:5-7; I João 3:2 

12. Estou totalmente perdoado – Efésios 1:7; 

2:13; Colossenses 1:14 

13. Tenho a alegria de Deus – João 15:11; 

17:13; Romanos 15:13; I João 1:4 

14. Fui escolhido, separado por Deus –       

João 15:16; I Coríntios 1:30; 6:11;                 

I Pedro 2:9 

15. Tenho toda a esperança que preciso – 

Romanos 15:4,13; Colossenses 1:26:27;      

I Pedro 1:3 

16. Sou livre da culpa – João 3:18; 5:24; 

Romanos 8:1 

17. Nunca estou só – Romanos 8:38-29; 

Hebreus 13:5 

18. Tenho acesso a Deus – Efésios 2:18; 

Hebreus 4:14-16; I Pedro 2:5,9;                    

I João 5:14-15 

19. Tenho autoridades sobre Satanás – 

Colossenses 1:13; I João 4:4;            

Apocalipse 12:7-11 

20. Tenho toda a confiança que preciso – 

Provérbios 3:26; 14:26; Efésios 3:12; 

Filipenses 1:6; Hebreus 10:19; I João 5:14 


